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次世代育成支援・子育て支援センター 

 

 明けましておめでとうございます。新しいカレンダーが掲げられ、なんだか気持

ちがひきしまりますね。一日一日を大切に過ごし、「ふれあいの森」で皆様とお顔

を合わせる日を楽しみにしています。今年も元気に、楽しいことがいっぱいのステ

キな一年となりますように。 

 本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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成人の日 
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全年齢児 

自由遊び 

 

全年齢児 

凧制作 
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自由遊び 

 

２．３歳児 

自由遊び 
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自由遊び 

 

全年齢児 
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事前申込者 

食育試食会 
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※ 年齢別になってはいますが、希望により曜日・年齢に関係なくいつでもご参加

ください。来園の際には、支援センターで受付を行い、室内や園庭で自由に遊んで

いただけます。 

    

    
    
「ふれあいの森」参加者の声から「ふれあいの森」参加者の声から「ふれあいの森」参加者の声から「ふれあいの森」参加者の声から    
○［フラワーアレンジメント］に参加して 
   娘をひざに抱っこしながらの作業で「優雅なひととき」にはなりませんでし
たが、先生に手直しして頂いて、素敵なアレンジメントができました。 

   家で花をながめていると、とても気分がいいです。子育てで忙しい毎日で
も、こういう気持ちのゆとりって大切だなぁと思いました。 

   余った花材で、もう一つアレンジメントを自分なりに作ってみました。 
   また機会があれば参加したいと思います。 
                          このはちゃんママ 
○［フラワーアレンジメント］に参加して 
   最初は何をどうしていいかわからず四角いスポンジにどう花を刺していけば
いいのか……と不安でした。 

   でも、花を一つ一つ刺していくうちにでこぼこでまとまりもなくうまくない
けど、自分らしくこんなアレンジがあってもいいかもと楽しくなり、久々 にワ
クワクできました。 

   教室に参加してよかったと思いました。 
                          匿名希望 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

［１２／１３ フラワーアレンジメント］ 
 

    
    
一一一一月の活動より月の活動より月の活動より月の活動より    
―――― １ １ 日 （ 水 ） 凧 制 作１ １ 日 （ 水 ） 凧 制 作１ １ 日 （ 水 ） 凧 制 作１ １ 日 （ 水 ） 凧 制 作 ――――     
 スーパーのビニール袋などに思い思いの絵を描いて、世界にひとつだけの凧を作
って、わんぱく広場で飛ばして遊びたいと思います。 
 制作に必要な材料は、支援センターに用意しておきますが、アイデアいっぱいの
手作り凧やお正月にお家で遊んだ凧などありましたら、持って来ていただき広い園
庭で凧飛ばし大会などが出来るといいですね。 
 

    
― １ ８ 日 （ 水― １ ８ 日 （ 水― １ ８ 日 （ 水― １ ８ 日 （ 水 ）））） 子 育て の 集い子 育て の 集い子 育て の 集い子 育て の 集い ――――     
 「群馬昆虫の森」の園長の矢島先生による講演会です。「あまり昆虫には興味は
ないわ」という方でも、矢島先生の昆虫ワールドに魅了されること間違いなし。 
 昆虫に対する知識も知らないより知っている方が、「お母さんて何でも知ってい
て凄いんだなあ」と子供の心をつかむ手助けになるはず。これからの子育ての役に
たつと思います。お友達をお誘いの上、是非お出かけ下さい。 
  

― ２ ０ 日 （ 金― ２ ０ 日 （ 金― ２ ０ 日 （ 金― ２ ０ 日 （ 金 ）））） 食 育 試 食 会食 育 試 食 会食 育 試 食 会食 育 試 食 会 ――――  
事前に申し込みいただいている方のみの参加となります。 
 参加される方は、お箸セットやコップなどをお忘れなく。また、当日やむを得ず
欠席となる場合には、お手数ですが電話連絡をお願い致します。 
 今回申し込み頂けなかった方のために、給食の先生の協力を頂ながら、今後も食
育試食会を企画していきたいと思いますので、案内をお見逃しなく楽しみに！！ 
 

★子育てアドバイス★ 
 新年を迎え、ついつい怒ってしまう子育てを反省して、“今年はもっと優しいお
母さんになろう”と、今年の抱負にしている方も少なくないと想います。 
 そこでちょっとアドバイス。以前に著書「子供が育つ魔法の言葉」ドロシー・ロ
ー・ノルトの“子は親の鏡”の内容を日頃目にしやすいリビングなどに貼っておく
といいですよと紹介しましたが、もうひとつ、どこから引用したのかわからなくな
ってしまいましたが、私の子育ての手助けをしてくれているものを紹介します。 
 
子 供を伸 ば す ほ め 方 ・ 叱り 方１０則  
● は じ め に …  な ぜ 叱 り、 な ぜ ほ め る の かな ぜ 叱 り、 な ぜ ほ め る の かな ぜ 叱 り、 な ぜ ほ め る の かな ぜ 叱 り、 な ぜ ほ め る の か  

● １則 …  感 情 的 に 叱 ら な い感 情 的 に 叱 ら な い感 情 的 に 叱 ら な い感 情 的 に 叱 ら な い  

● ２則 …  く せ やく せ やく せ やく せ や 失 敗 は 叱 ら な い失 敗 は 叱 ら な い失 敗 は 叱 ら な い失 敗 は 叱 ら な い  

● ３則 …  細 か い ことを だ ら だ ら 叱 ら な い細 か い ことを だ ら だ ら 叱 ら な い細 か い ことを だ ら だ ら 叱 ら な い細 か い ことを だ ら だ ら 叱 ら な い  

● ４則 …  人 格を 無 視 し て 叱 ら な い人 格を 無 視 し て 叱 ら な い人 格を 無 視 し て 叱 ら な い人 格を 無 視 し て 叱 ら な い  

● ５則 …  友 だ ち や 兄 弟 と 比 較 し て 叱 ら な い友 だ ち や 兄 弟 と 比 較 し て 叱 ら な い友 だ ち や 兄 弟 と 比 較 し て 叱 ら な い友 だ ち や 兄 弟 と 比 較 し て 叱 ら な い  

● ６則 …  家 族 の 叱 り 方を 統 一 す る家 族 の 叱 り 方を 統 一 す る家 族 の 叱 り 方を 統 一 す る家 族 の 叱 り 方を 統 一 す る    

● ７則 …  叱叱叱叱 ら ず に ほ め て 励ま すら ず に ほ め て 励ま すら ず に ほ め て 励ま すら ず に ほ め て 励ま す  

● ８則 …  親 の 好 み で 叱 ら な い親 の 好 み で 叱 ら な い親 の 好 み で 叱 ら な い親 の 好 み で 叱 ら な い  

● ９則 …  子ども の 行 動 の 意 味を 考 え て子ども の 行 動 の 意 味を 考 え て子ども の 行 動 の 意 味を 考 え て子ども の 行 動 の 意 味を 考 え て 叱叱叱叱 るるるる 

● 10則 …  子ども が 納 得 で きる 叱 り 方を子ども が 納 得 で きる 叱 り 方を子ども が 納 得 で きる 叱 り 方を子ども が 納 得 で きる 叱 り 方を 

 
子育て支援センター（おおぞら保育園 二階） 
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       メールアドレス  
ｓｕｇｉｎｏｋｏ＠ｂａｓｉｌ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 
ＨＰアドレス 
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                           担当者 小林真理子、井口由美    

森のおたより森のおたより森のおたより森のおたより    
平成１８年１月号  


