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森のおたよ森のおたよ森のおたよ森のおたよりりりり    
       平成１７年 6月号 
梅雨入りと共に、室内遊びの多くなる六月です。洗濯物は乾かないし、子ども

たちは部屋の中を走り回ったり、ぐずったりとお母さんもストレスの多くなる時期
ですね。そんな時は、「ふれあいの森」に遊びに来て下さい。他のお母さん方とお
話をしたり、子どもたちは、支援センターで思い切り遊ばせて、親子共々 ストレス
を発散しましょう。雨の日は子連れで外出するのは、ちょっと大変だけど、「ふれ
あいの森」で皆さんの来るのを楽しみに待っています。 
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※今年度は、毎日「あれあいの森」を行っています。来園の際には、支援センター

で受付を行い、室内でも園庭でも自由に遊んでいただけます。 

 
 

 
「ふれあいの森」参加者の声から「ふれあいの森」参加者の声から「ふれあいの森」参加者の声から「ふれあいの森」参加者の声から    

 
○ 昨日、「ふれあいの森」に初参加しました。そして、今日も……。 
  長男が卒園して一年ぶりの来園でなつかしい人にも会え、とても楽しい時間で
した。三歳になる次男は、とても活発で“来年幼稚園に入園するまで、一年間ど
う過ごそう…”と思う毎日なので、できる限り「ふれあいの森」に参加したいと
思います。１８日（水）の自然散策では阿部先生の面白い話が聞けました。虫の
事、草花の事、もちろん蝶の話で“へー”っと思う事ばかりでした。 
  とにかく広い園内で子供は色々 なものを見て触って、楽しかったようです。 
                                 聖生 
○ 初めて参加しました。娘はいとこと一緒に参加した為、いつもの調子でリラッ
クスして遊ぶことができたようです。自然豊かな環境でのびのびと！！子どもに
は何よりの環境ですよね。また、チャンスがあったら参加したいと思います。 
                                 赤石 
○ 四月から度々 、参加しています。中学からの同級生ママ達と同窓会気分で、昔
話から育児の話まで毎週楽しく過ごしています。 
  「ふれあいの森」から見る景色はとても自然で、その下を見下ろすと沢山の子
供達が元気に遊びまわり、とてもほほえましい気分になります。近い将来、私の
娘もあの中へ入って元気に過ごして欲しいなぁと思ってます。  匿名希望 
○ 自分にも息子にもリラックスできて気軽に来られる場所だなって思います。 
                               さくらい 
○ 今日は二回目の参加になります。家にいると私と子どもだけになってしまいま
すが、このような場所にくると、いろいろな人たちに会えるので私にも子どもに
も良い環境で過ごせて、とても満足しています。        ディビス 
○ 今日で三回目になりますが、自分の息抜きにもなるし、色々 な事を聞けるので
楽しみに毎回通っています。                 スダ 
○ 今日で二回目です。桐生から来ていますが、子どもも私も本当に楽しめて来る
価値アリです。なかなかこのような規模と親身になってくれる保育園はないと思
うので、また来てみたいと思いました。今度は裸足で芝生で遊ばせてみたいで
す。                            チノ 
○ 八月に二人目出産を控えています。日毎に大きくなるお腹とそれ以上のスピー
ドでパワーアップする二才になる娘と格闘しつつ、夜になると横たわったま
ま、ダンナをアゴで使う生活を送っています。とても頑張っているパパにゴー
ルを与えないまま、妊婦である武器をふりかざしながら……。ちょっぴり反省
しているんですけどね。          タカヤマ 

 
 

―歯科・保健衛生勉強会―歯科・保健衛生勉強会―歯科・保健衛生勉強会―歯科・保健衛生勉強会―――― 
梅雨の季節は湿気も多く、食中毒の可能性が高くなるおそれがあります。食中毒
菌の予防「付けない、増やさない、やっつける」の三原則を心掛け、ご家庭でも手
洗いの施行や、食品の保存方法や調理法を守るようにしましょう。 
 子どもの健康管理もお母さんの大切な仕事の一つ。栄養・健康とすべてにおいて
お母さんに責任が求められて困っていませんか。そんなお母さん方のために、今月
は専門の先生からお話を聞ける勉強会を企画しています。６／２２（水）に歯科衛
生士の原貴美子先生による歯科勉強会、６／２９（水）には看護師の井口先生によ
る保健衛生勉強会です。元気で丈夫な子どもを育てるために是非参加して下さい。 
 

    

    
―絵本読み聞かせ―絵本読み聞かせ―絵本読み聞かせ―絵本読み聞かせ――――    
６月１５日（水）は「ひなたぼっこの会」の皆さんによる、絵本の読み聞かせ

です。育児の先輩ママさんたちの集まりで、絵本の読み聞かせはもちろん、手作り
のエプロンシアターやペープサート、手遊びなどで楽しいひと時を提供してくれる
こと間違いなし。新里図書館でも活動を行っている「ひなたぼっこの会」のすばら
しい読み聞かせに是非出かけて来てください。 
 

―五月の活動より―五月の活動より―五月の活動より―五月の活動より――――    
５月１８日（水）に行われた“オオムラサキの会”会長の阿部勝次先生による園
周辺の自然散策では、沢山の方の参加を頂き、「むしむしの家」のオオムラサキの
幼虫やピカピカと輝くアサギマダラのサナギをお母さん方も興味深く見ていまし
た。また、５月２５日（水）のスポーツプログラマーの石原良江先生の親子リズム
体操では、音楽に合わせ身体を動かし、親子でのスキンシップをはかれた様でし
た。お母さんだけのリズム体操では、皆気持ちよさそうでイキイキしていました。 
 

 

［ 5/18 ( 水 ) 園 内 自 然 散 策 よ り ］ 
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