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次世代育成支援・子育て支援センター 
 

森のおたより 
       平成１８年 6月号 
梅雨入りと共に、洗濯物は乾かないし、子どもたちは部屋の中を走り回ったり、

ぐずったりとお母さんもストレスの多くなる時期ですね。 
雨の多い毎日ですが、庭の水たまりが大きくなるのを見つけては、「池みたー

い！」と大喜びしたり、雨上がりの散歩でいろんな虫を発見したりと、梅雨の時期
らしい遊びを子供と一緒に楽しむのもいいですね。 
雨の日は子連れで外出するのは、ちょっと大変だけど、「ふれあいの森」で皆さ

んの来るのを楽しみに待っています。 

 

 

 

 
月  火  水  木  金  

５／２９ ３ ０  ３１ ６／ １ ２ 
０．１歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

２．３歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

全年齢児 
井戸端会議 
 

５ ６ ７ ８ ９ 
０．１歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

２．３歳児 
自由遊び 
    

全年齢児 
自由遊び 

全年齢児 
絵本 
読み聞かせ 

１ ２  １ ３  １ ４  １ ５  １ ６  
０．１歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

２．３歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

全年齢児 
ホタル鑑賞の 

集い 
１ ９  ２ ０  ２ １  ２ ２  ２ ３  
０．１歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

２．３歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

全年齢児 
歯科勉強会 
高木歯科先生 

２ ６  ２７ ２ ８  ２ ９  ３ ０  
０．１歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

２．３歳児 
自由遊び 

全年齢児 
自由遊び 

全年齢児 
ビーズ作り 

教室 

※今年度は、毎日「ふれあいの森」を行っています。来園の際には、支援センター
で受付を行い、室内でも園庭でも自由に遊んでいただけます。 

 

   
―五月の活動より― 

こいのぼ り製作！ 
 
 
 
 
 
 

畑ができたよ！！ 
 今年度、ふれあいの森の皆さん専用に畑の一部を使用して頂けることになりまし
た。早速５月１２日（金）に来園したお母さん、お友達と「つくしの会」の皆さん
で野菜の苗を数種類植えて頂きました。もちろん収穫までふれあいの森の皆さんの
ものですので、お世話をよろしくお願い致します。 
 指導して頂いた石原好美先生より、「野菜も子供も同じ愛情かけて手入れをすれ
ば、きっといいものができますよ」との言葉が印象的でしたね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子 リズム体操！！ 
 ５月１９日（金）スポーツプログラマーの石原良江先生を招いて親子リズム体操
を行いました。音楽にのって体を動かしたり、風船遊びをしたり、マットの上でマ
マのお馬に乗ったり……、お母さんと小さいお友達のスキンシップがとれました
ね。しがみつく・トンネルをくぐる（＝ハイハイ）も、この時期に色々 体を動かす
ことは、今後活発に遊ぶときの危険回避にも役立つそうです。 
 今日のお昼寝はぐっすりできたかな…？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ―六月の活動案内― 
 

―井戸端会議― 
 ６月２日（金）は井戸端会議です。会議といっても堅苦しいものではなく、お茶
を飲みながらいろいろなお母さん方と子育てや趣味・お料理などの情報交換を行う
場所です。先輩ママの話を聞いたり、「こんなこと悩んでいるのは、自分だけじゃ
ないんだぁ」ときっと参加して良かったと思うはず。沢山の方の参加をお待ちして
います。 
 

―絵本読み聞かせ― 
６月９日（金）は「ひなたぼっこの会」の皆さんによる、絵本の読み聞かせで

す。育児の先輩ママさんたちの集まりで、絵本の読み聞かせはもちろん、手作りの
エプロンシアターやペープサート、手遊びなどで楽しいひと時を提供してくれま
す。新里図書館でも活動を行っている「ひなたぼっこの会」のすばらしい読み聞か
せに是非出かけて来てください。 
 

―ホタル鑑賞の集い― 
 ６月１６日（金）に園のホールにてホタル鑑賞の集いを行います。ホタルの生態
や飛ぶ時期・時間・場所などの情報を得て、是非、お子さんと一緒にホタルの舞う
夜空の神秘的な情景を観賞してください。 
 

―歯科勉強会― 

６月２３日（金）は高木歯科の先生による歯科勉強会です。どうすれば８０歳の
ときに自分の歯を２０本は残せるか？今のうちから確かな知識を身に付けて、丈夫
な歯を作りたいですね。 
 子どもの健康管理もお母さんの大切な仕事の一つ。栄養・健康とすべてにおいて
お母さんに責任が求められてしまいます。そんなお母さん方のために、専門の先生
からお話を聞ける勉強会です。元気で丈夫な子どもを育てるために是非参加して下
さい。 
 

―ビーズ作り教室― 

             別紙にて案内・申し込み受付ます。 
    
 

子育て支援センター（おおぞら保育園 二階） 
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